
いつでも手を清潔に

流水手洗い

15秒

だけで 1万分の一

石けんで10秒
もみ洗い

だけで 百分の一

手が洗えないときは、70～95％のｱﾙｺｰﾙ製剤

を活用してください。

多くの人が集う機会に参加するか

らこそ、日常生活でも感染防止が

大切

ひとりひとりが対策をとることで感染リスク

を下げ、安全に参観できる環境づくりが大切

です。

2週間は健康観察を

職場や学校などはマスクを着用し、疑わ
しい症状が出たら、事前に電話連絡の上、
かかりつけ医等の身近な医療機関を受診
してください。

混雑時も距離をとる

待ち時間や移動時間も蜜になりやすいの

で、学校の指示に従って距離をとり、会話

も控えめにしましょう。

飲水時も油断しない

マスクを外している間は会話をしない。
手指も清潔に保ちましょう。

参観中も飛沫対策を

手に汗握る応援も、マスクとともに。
大声は控えましょう。

体調不良の際は、勇気をもって
見合わせを

調子が悪いと感じるときや、身近に感染
された方がいる場合は、来校を自粛してく
ださい。

発症2日前から
感染を広げる可
能性があります!

参加時のマナーを事前にチェック

だけで 1万分の一
に減少します！

手指に付着するウイルスの量は、

有田小PTA


